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Yoga F/bws
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FUr die Teilnahme an unseren Sommer-Specials erhaltet
ihr Extra-Ententaler. Die genauen Infos & Termine
bekommt ihr immer rechtzeitig Uber alle gangigen Kanale
(WhatsApp Broadcast, Homepage, Monitore im Studio
etc.). Die Outdoor Programme finden nur bei gutem
Wetter statt. Bitte reserviert euch fUr die Specials
einen Platz. Hierfur hangen Listen im Studio aus.
Ausnahme: Kurse mit "I".
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Meditation,
Klangschale,
Achtsamkeit

So, 19.06. Mo, 1807.

Bitte 10 Tage im Voraus uber

© unsere App einen Platz reservieren. i
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A bbvitatenplan 2022

JUNI JULI AUGUST
Fr, 10.06. OPENING OUTDOOR CAMPUS Mo, 04.07. | HULA HOOP & BOOTY WORKOUT Mo, 01.08. | HULA HOOP & BOOTY WORKOUT
S0, 19.06. :g)ﬁA S EElc'A/i: medr';it"i’t”' bo. 07.07. | OUTDOOR FUNCTIONAL AUF DER Co oacs. | 0UTDOOR FUNCTIONAL AUF DER
angschate, Achtsamxe 777 | RED ROCK RANCH 0 0. 0208 | RED ROCK RANCH I
Mo, 20.06.  |HULA HOOP & BOOTY WORKOUT
Fr, 08.07. CYCLING MARATHON So,07.08. | ZUMBA® MARATHON
Do. 23.06 OUTDOOR FUNCTIONAL AUF DER
"7 |RED ROCK RANCH I Sa, 09.07. | AQUAFIT Mo, 08.08. | HULA HOOP & BOOTY WORKOUT ]
Sa, 25.06. BURGLAUF Mo, 11.07. | HULA HOOP & BOOTY WORKOUT | Do. 11.08 OUTDOOR FUNCTIONAL AUF DER
* 7% | RED ROCK RANCH 0

]
Mo, 27.06. HULA HOOP & BOOTY WORKOUT OUTDOOR FUNCTIONAL AUF DER

Do. 30.06 OUTDOOR FUNCTIONAL AUF DER Do, 14.07. RED ROCK RANCH 0 So, 14.08. CYCLING MARATHON
©0:39:95- " IRED ROCK RANCH I
Sa, 16.07. RED ROCK ODENWALD GAMES Mo, 15.08. HULA HOOP & BOOTY WORKOUT Q
Aol Mo, 18.07. | SAUNA-ABEND BT OUTDOOR FUNCTIONAL AUF DER
Anmeldung bisum 12.06.2022 5% | RED ROCK RANCH g
Tein aus 4 Personen, Teamname & Teambild Mo, 18.07 HULA HOOP & BOOTY WORKOUT 1]
1 Ente roTRe °
\§ 10 Ententaler extra furr Post & Verlinkung So, 21.08. AQUA ZUMBA
auf Facebook / Instagram Do. 21.07 OUTDOOR FUNCTIONAL AUF DER
(pro Teammitglied, das das Bild (re-)postet) or o . RED ROCK RANCH g Mo, 22.08. HULA HOOP & BOOTY WORKOUT Q
Spatere oder unvolistandige Anmeldung
e So0,23.07. | AQUAFIT T OUTDOOR FUNCTIONAL AUF DER
* S | RED ROCK RANCH I

éo scmmelt j’&f die Ydte:

Training
\S 2 Ententaler

Mo, 25.07. HULA HOOP & BOOTY WORKOUT [

40 Ententaler

Training bei iber 28°C =“1$ Do. 28.07 OUTDOOR FUNCTIONAL AUF DER
\S 1 Ententaler extra ! o RED ROCK RANCH Q
Verzehr
\» 1 Ententaler YOGA SPECIAL: Yoga Flows (evtl.

(Pro gekaufter EiweiBshake, Kaffee, Riegel, Supplement) s°' 31.07.
. . im Freien)
Teilnahme an Specials
\S siehe Aushang
Teilnahme an einer Challenge

\S 2 Ententaler
RTAINMENT
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Teilnahme am Opening Event Outdoor-Campus
\y 5 Ententaler

Freund l6st einen 4-Wochen Gutschein ein
\$ 20 Ententaler

Freund wird Mitglied
\s 1Ente



